ROZWOJ] MOWY,
TECHNOLOGIE., A ZABAWA
7, DZIECKIEM

Rozwagj mowvy dziecka i technologia sq ze sobq scisle powigzane.,
swlaszcza w dzisiejszych czasach. gdv technologia jest powszechnie

dostepna i stosowana w roznpch obszarach naszego svcia.

Rozwd] mowy u dziecka jest ztozonym procesem naby-
wania umiejetnosci jezykowych, jak i komunikacyjnych.
Przebiega w scisle okreslonych etapach.

Na poczqgtku charakteryzuje sie elementami ptaczu, krzyku,
odgtosdw i mimiki. Nastepnie dziecko zaczyna wytwarzad
pojedyncze dzwieki, wyrazenia dZzwiekonasladowcze,
a w dalszej kolejnosci proste sylaby otwarte, takie jak ,ma”
lub ,ba”. W tym czasie, np. sylaba ,mu” wyraza dzwiek
odpowiadajgcy sylabie, jak i pojecie wyrazone stowem, czyli
nazwaq zwierzecia, jakim jest krowa.

W kolejnym etapie dziecko probuje tworzy¢ proste wyrazy
bedqgce potqczeniem sylab otwartych, sq to zazwyczaj
stowa takie jak ,mama” ,tata”, zaczyna réwniez rozumiec
polecenia i pytania.

W toku rozwoju zdolnos¢ dziecka do komunikowania sie
wzrasta, co przejawia sie umiejetnosciq formutowania
dtuzszych wypowiedzi ztozonych z dwdch, trzech wyrazow.
/aséb stownictwa réwniez gwattownie sie powieksza,
dlatego tak wazne jest, aby w tym okresie duzo z dzieckiem
rozmawiac, prowokowac do swobodnych wypowiedzi
I w miare mozliwosci unikac¢ zdrobnien i spieszczen,
ktére mogq powodowac trudnosci w porozumiewaniu sie
z otoczeniem. Nastepnie dziecko nabywa umiejetnosci
opowiadania prostych historii oraz zaczyna opisywac
doswiadczenia. Poszerzenie zdolnosci gramatycznych
prowokuje dziecko do aktywnego prowadzenia rozmow
oraz zadawania pytan.

Wazne jest zapewnienie dzieciom odpowiedniego
srodowiska i wsparcia, aby rozwijaty swojg mowe.
Zachecanie do spontanicznych rozmow, czytanie ksigzek,
opowiadanie historii, Spiewanie piosenek i zabawy stowne
to sposoby, ktére mogq wspomagac rozwoj] mowy dziecka.
Wazne jest rowniez, aby stuchac uwaznie dziecka
i komunikowad¢ sie z nim, aby stworzy¢ bezpieczng
| akceptujgcq atmosfere, w ktdérej moze swobodnie wyrazad
swoje mysli i uczucia.

Uczenie matych dzieci mowy jest procesem, ktéry wymaga
cierpliwosci, powtarzania i interakcji.
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Moéw do dziecka: Prowadzenie rozmow z dzieckiem od

samego poczagtku jest kluczowe dla jego rozwoju mowy.
Mdéw do niego czesto i jasno, uzywajqgc prostych zdan

i wyrazer. Mozesz opisywac otaczajqce przedmioty,
czynnosci, emocje itp. Im wiecej dziecko styszy mowy, tym
wiecej ma szans na nauke i nasladowanie.

Spiewaj piosenki i rymowanki: Piosenki i rymowanki to
sSwietne narzedzia do nauki mowy. Dzieci uwielbiajq rytm,
melodyke i powtarzajqce sie dzwieki. Spiewaj piosenki,
recytuj rymowanki i angazuj dziecko do wspdlnego
Spiewania. To pomoze mu rozwija¢ umiejetnosc rytmu,
melodyki i rozumienia jezyka.

Zachecaj do komunikacji werbalnej: \Wspieraj dziecko

w prébach komunikacji werbalnej. Zachecaj je do
uzywania stéw i zdan, nawet jesli nie sq one jeszcze
doskonate. Bqdz cierpliwy i stuchaj uwaznie, odpowiadajqc
na proby komunikacji dziecka.

Zadbaj o rozwdj ruchowy: Pamietaj, ze ruch = rozwaj,
rowniez mowy. Zabierz dziecko na spacer, na plac zabaw,
zapewnij mu réwniez doznania z poziomu czucia
gtebokiego. Wystarczy wtozy¢ do plecaka dziecka butelke
wody, aby mogto doswiadczy¢ ciezaru, a tym samym
wzmacniad caty organizm. Podczas aktywnosci
ruchowych rozmawiaj z dzieckiem jak najwiecej, nie ma
lepszego sposobu na rozwijanie stownika czynnego

u dziecka jak rytmiczne, naprzemienne wchodzenie

i schodzenie po schodach wsparte méwieniem.

Czytaj ksigzki: Czytanie ksigzek to wspaniaty sposdb na
rozwijanie stownictwa i zdolnosci jezykowych u dziecka.
Wybieraj ksiqzki z obrazkami i prostymi tekstami, ktére sq
dostosowane do wieku dziecka. Podczas czytania
mozesz opowiadac historie, opisywad obrazy i zadawad
pytania, aby zachecic dziecko do interakcji i udziatu

W rozmowie.

Stwadrz rytm i powtarzaj: Powtarzanie jest wazne dla
matych dzieci. Powtarzaj stowa, dzwieki i wyrazenia, aby
dziecko mogto je ustyszec i nasladowac. Mozesz takze
wprowadzi¢ prostq piosenke lub rymowanke

z powtarzajgcymi sie frazami, ktére dziecko bedzie mogto
nasladowac.

Uzywaj gestow i mimiki: Gesty i mimika sqg waznymi
elementami komunikacji. Uzywaj ich podczas rozmowy

z dzieckiem, aby wzmocnic¢ przekaz stowny.
Pokazywanie, wskazywanie, machanie rekq, usmiechanie
sie - wszystkie te gesty mogg pomac dziecku zrozumied

i nasladowac.
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Pamictaj, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim wlasnym tempie, wiec wazne
jest, aby nie porownywac go do innych dzieci. Utrzymuj pozytywnag atmosfere,
pochwalaj wysilki dziecka 1 baw si¢ podczas jego uczenia sie mowy,

Najprostszq i najskuteczniejszg forma edukacji malego dziecka jest zabawa. Juz najmlodsze
dzieci odczuwajg ,glod poznawczy” zwigzany z eksplorowaniem otoczenia. Cheq
eksperymentowac, doswiadczac swiata za pomocq zmystow i podczas ruchu.

Technologia jest obecna na kazdym etapie rozwoju naszych dzieci, istnieje wiele pozytywnych
sposobow, w jakich technologia moze wplywac na rozwoj mowy dziecka.
Oto kilka przykladow:

o Aplikacje 1 gry edukacyjne: Istmieje wiele aplikacji i gier edukacyjnych, ktore zostaly
zaprojektowane w celu wspierania rozwoju mowy u dzieci. Mogg one zawierac
interaktywne zadania, ¢wiczenia wymowy, rozbudowane slownictwo i wiele innych
elementow, ktore pomagajg w nauce jezyka.

e [-booki i audiobooki: Dzieci moga korzystac z e-bookow i audiobookow, ktore rozwija ich
zdolnosci sluchowe 1 rozumienie jezyka. Moga sluchac historii czytanych przez
narratorow lub uzywac¢ funkcji automatycznego odczytu, ktore  pozwalajg
im na samodzielne czytanie i sluchanie.

e Komunikacja wideo: Technologia umozliwia dzieciom komunikacje wideo z rodzing
i przyjaciolmi, ktorzy mieszkajg daleko. Dzieki temu moga rozwijac¢ swoje umiejetnosci
jezykowe, obserwujac mowe innych 0sob i uczqc si¢ interakcji w czasie rzeczywistym.

Nalezy jednak pamietac¢, ze technologia powinna byc¢ stosowana z umiarem i zawsze pod
nadzorem dorostych. Wazne jest rowniez, aby zroznicowac aktywnosci, zachecajac dzieci do
korzystania z roznych zrodel jezykowych, takich jak rozmowy z innymi dziec¢mi i doroslymi,
czytanie tradycyjnych ksigzek, zabawy i inne aktywnosci rozwijajace mowe.

/Zabawy, aktywnosci, ¢wiczenia i zadania stawiane przed dzieckiem pobudzajq
je do wszechstronnego rozwoju, ale pamietaj, ze najwazniejsza dla dziecka jest
Twoja obecnosc, bo dzieki niej uczy si¢ nawigzywania relacji z innymi ludzmi.
Relacje zas sa podstawowq formag wspolpracy i komunikacji miedzyludzkiej.
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s»Kroliczy detektyw”

/abierz krolika na spacer, wyprawe terenowa, wycieczke i nagrywaj z dzieckiem z wykorzystaniem
dyktafonu rozne odglosy i dzwigki. Starsze dzieci moga nagrac swoje glosowe obserwacje.

Po powrocie do domu odtworzeie wspolnie swoje nagrania i sprobujcie je zilustrowac. Dzieci, ktore
nie potrafiag jeszcze malowac, moga tworzyc¢ obrazy poprzez ulozenie roznych przedmiotow (darow
natury, klockow, przedmiotow codziennego uzytku) na Kkartce papieru. Starsze dzieci po prostu
narysuja swoje obrazki. Taka aktywnos¢ wspiera ogolny rozwoj mowy, rozwija sluch fonematyczny,
rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa i zacheca do ¢wiczen graficznych.

s<Budowanie-nazywanie”

Wykorzystajcie klocki do aktywnej zabawy w konstruowanie. Pokaz dziecku cickawe budowle,
moga to byc obiekty, ktore znajduja sie w jego najblizszym otoczeniu. Klocki pobudzajg wyobraznie
I pozwalajg dzieciom znalezc ujScie w swojej tworczosci. Wazne, zeby dziecko wiedzialo jak ma je
odtworzyc¢. Dzieki temu uruchomisz aparat mowy, dlatego, ze budowanie bedzie wigzalo sie ze
wspomnieniami, a tym samym z emocjami z nimi zwigzanymi. Nazywajcie miejsca, elementy
budowli, przedmioty, opisujcie je wspolnie. Taka zabawa pobudza czynny slownik dziecka i go
ubogaca.

Opracowanie tekstu: Anna Wilczynska - wychowaweca i nauczyciel jezyka angielskiego w przedszkolu,

logopeda, oligofrenopedagog, ekspert Alilo.
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNA
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